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Kompetenzorientierte und partizipative Demokratiebildung und 

Methodentraining 

(Grundlagenmodul)   

 

Datum: 17.11. - 18.11.2025 

Ort: Begegnungsstätte Schloss Gollwitz, Brandenburg an der Havel 

Referent: Adriana Leidenberger, Carola Reinhardt, Jette Schega 

  

Montag,17. November 2025 

 

bis 09:30 Uhr: Anreise der Teilnehmer*innen und Check-in  

10:00 Uhr Beginn: Begrüßung und Informationen zum Workshop 

10:30 Uhr: Kennenlernen in und Aufbau von neuen Arbeitsgruppen/Lerngruppen im 

Schulkontext (Teil 1) 

11:15 Uhr:  Kennenlernen in und Aufbau von neuen Arbeitsgruppen/Lerngruppen im 

Kontext der Demokratiebildung (Teil 2) 

  

12:30 - 13:30 Uhr: Mittagspause  

  

13:30 Uhr: Wer bin ich selbst und was brauche ich, um gesund und leistungsfähig zu 

bleiben?   

14:15 Uhr: Individuelle Stärken und Potenziale bestimmen  

  

16:00 - 16:30 Uhr:  Kaffeepause  
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16:30 - 18:15 Uhr: Training im Umgang mit Vielfalt, für Toleranz und Demokratie: Es 

ist normal, verschieden zu sein.  

  

18:30 - 19:30 Uhr: Abendessen  

  

19:30 Uhr: Austausch: Reflexion zu Strategien in der Kommunikation, zur 

Demokratiebildung und im Gesundheitsmanagement als Fürsorge    

 

 

 

 

Dienstag, 18. November 2025  

  

08:00 - 09:00 Uhr: Frühstück  

09:00 - 10:30 Uhr: Reflexion zu Testergebnissen und welche Rolle Antreiber/Werte 

im partizipativen Arbeitsumfeld spielen 

10:30 - 10:45 Uhr: Pause  

10:45 – 12:30 Uhr:  Methodentraining zur Berufsorientierung und Demokratiebildung  

 

12:30 – 13:30 Uhr: Mittagspause  

  

13:30 - 15:30 Uhr: Abschluss Methodentraining und Methodenfeedback sowie 

Vorstellen der digitalen Lerntheke  

  

15:30 - 16:00 Uhr: Kaffeepause  
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16:00 - 17:00 Uhr: Aufgabenvereinbarung, Information zur Materialsammlung und 

Vorstellen der Vertiefungsmodule  

  

  

Vertiefungsmodule  

  

Demokratiebildung und Partizipationstraining  

Stärke- und Wertetraining  

Methodentraining für lebenslanges Lernen  

 

Referentinnen: 

Adriana Leidenberger, zertifizierte Expertin für digitalen Wandel in Schule und 

Unterricht, Autorin (Schulbuch u.a.), Lehrerin für Englisch, Politik, Spanisch und 

Französisch überwiegend in der Sek II und verantwortliche Leitung für digitale 

Unterrichtsbegleitung an der Seeschule in Rangsdorf.  

Motto und Motivation: "L'imagination est la reine des facultés" (Baudelaire / Poe).  

Ziel: Lebenslanges Lernen leben.   

Carola Reinhardt, Lehrerin für Englisch und Geschichte an der Grund- und 

Oberschule Schwanebeck.  

Motto und Motivation: „Noch schöner als Visionen zu haben ist, sie zu verwirklichen.“  

Jette Schega, Ermöglicherin für den Wandel, Lehrkraft und systemischer Coach im 

Bildungsbereich für die Fächer Deutsch und Gesellschaftswissenschaften, Trainerin 

in Projekten der Personal- und Organisationsentwicklung.     

Motto und Motivation: „Das Miteinander gewinnt. Veränderungen sind das Salz in der 

Lebenssuppe.“  

 


